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تشریح رفتار
هدف: تشریح نوع  رفتار افراد.
نحوه تکمیل: پس از مطالعه هر دو جمله الف و ب، جمله​ای که به نظر شما مناسب​تر است را انتخاب کنید (موقعیتی را در نظر بگیرید که آرزوهای شما با آرزوهای شخص دیگر متفاوت است).
1)  الف: زمان هایی وجود دارد که به دیگران اجازه می دهیم مسؤلیت حل مسأله را برعهده بگیرند.
ب: به جای مذاکره پیرامون اموری که در مورد آنها توافق نداریم ، بر روی اموری تمرکز می کنم که بر آنها توافق داریم.
2)  الف: تلاش می کنم یک راه حل توافقی پیدا کنم.
ب: موضوعات و مسائل او و خودم را بررسی می کنم.
3) الف) معمولاَ در ترغیب و پیگیری اهدافم استوار هستم.
ب: ممکن است از احساسات طرف مقابلم دلجویی کنم و روابط مان را حفظ کنم.
4) الف: تلاش می کنم که یک راه حل توافقی پیدا کنم.
ب: گاهی از آرزوها و تمایلات خودم می گذرم تا طرف مقابل به آرزوهایش برسد.
5) الف: در پیدا کردن یک راه حل، از کمک طرف مقابل استفاده می کنم.
ب: آن چه که برای اجتناب از درگیری لازم است انجام می دهم.
6) الف: از ایجاد شرایط ناخوشایند برای خودم اجتناب می کنم. 
ب: تلاش می کنم تا در یک موقعیت، شخص برنده باشم.
7) الف: سعی می کنم تا اگرفرصت باشد، تفکردرباره یک موضوع را به تاخیر بیندازم.
ب: من درتبادل با دیگران، برخی از امتیازاتم دست می کشم.
8) الف: معمولاَ در پیگیری اهدافم استوارم.
ب: تلاش می کنم تمام موضوعات و مباحث را فوراَ به صورت آشکار بیان کنم. 
9) الف: احساس می کنم که تفاوت ها همیشه موجب نگرانی نمی شوند.
ب: تلاش می کنم تا راه خودم را مشخص کنم. 
10) الف: در پیگیری اهدافم استوارم.
ب: تلاش می کنم که یک راه حل توافقی پیدا کنم.
11) الف: تلاش می کنم تمام موضوعات و مباحث را فوراَ به صورت آشکار بیان کنم.
ب: ممکن است از احساسات طرف مقابلم دلجویی کنم و روابط مان را حفظ کنم.
12) الف: گاهی اوقات ، از مباحثه اجتناب می کنم.
ب: به او اجازه می دهم تا مباحثه کند،اگر او نیز این اجازه را به من بدهد. 
13) الف: من یک راه میانه را پیشنهاد می کنم.
ب: من فشار وارد می کنم تا نظرات خودم را عملی کنم. 
14) الف: من ایده هایم را به او می گویم و از او نیز می خواهم تا نظراتش را به من بگوید.
ب: من سعی می کنم منطق نظراتم وهم چنین مزایای ناشی از آن را تشریح کنم.
15) الف: من سعی می کنم ازدیگران دلجویی کرده و روابط مان را حفظ کنم.
ب: تلاش می کنم تا ازتنش اجتناب کنم.
16) الف: سعی می کنم به احساسات دیگران ضربه بزنم.
ب: تلاش می کنم طرق مقابل را از طریق بیان ویژگی ها و برتری های نظرات خودم متقاعد کنم.
17) الف: معمولاَ در پیگیری اهدافم استوارم.
ب: تلاش می کنم تا ازتنش بی فایده اجتناب کنم.
18) الف: اگر تحقق نظرات دیگران باعث شادی آنها می شود، اجازه می دهم نظرات آنها محقق شود.
ب: اگر طرف مقابل به من اجازه دهد نظراتم را بیان کنم، من نیز این اجاره را به او می دهم. 
19) الف: من تلاش می کنم تمام موضوعات و مباحث را فوراَ به صورت آزادانه بیان کنم.
ب: سعی می کنم موضوعات را تا زمانی که فرصت تفکر بر روی آنها را داشته باشم، به تعویق بیاندازم.
20) الف: سعی می کنم تفاوت هایمان را مبنای کار قرار دهم.
ب: تلاش می کنم یک ترکیب منطقی از مزیت ها وضررهایی که برای هردو ما ایجاد می شود، پیدا کنم.
21) الف: در هنگام مذاکره تلاش می کنم به تمایلات طرف مقابل توجه کنم.
ب: من همیشه مستقیماَ به مسأله اصلی توجه می کنم. 
22) الف: همیشه تلاش می کنم تا به یک راه حل میانی دست پیدا کنم. 
ب: تمایلات و آرزوهایم را بیان می کنم. 
23) الف: من همیشه نگران این هستم که تمام آرزوها و تمایلات ، رضایت بخش باشند.
ب: به دیگران اجازه می دهم تا مسؤلیت راه حل هایشان را خودشان بر عهده بگیرند. 
24) الف: اگر موقعیت طرف مقابل برایم خیلی با اهمیت باشد تلاش می کنم تا آرزوهایش را برآورده کنم. 
ب: من تلاش می کنم تا به بهترین شکل با طرف مقابل به توافق برسیم.
25) الف: من تلاش می کنم منطق نظراتم وهم چنین مزایای ناشی از آن را تشریح کنم.
ب: در هنگام مذاکره، تلاش می کنم تا به به تمایلات طرف مقابل توجه کنم.
26) الف: یک راه حل میانی را پیشنهاد می کنم.
ب: من همیشه نگران این هستم که تمام آرزوها و تمایلات ، رضایت بخش باشند.
27) الف: گاهی اوقات از مباحثه اجتناب می کنم.
ب: اگر تحقق نظرات دیگران باعث شادی آنها می شود، اجازه می دهم نظرات آنها محقق شود.
28) الف: در پیگیری اهدافم استوارم.
ب: احساس می کنم که وجود تفاوت بین افراد، همیشه نگران کننده نمی باشد. 
29) الف: یک راه حل میانی را پیشنهاد می کنم.
ب: احساس می کنم که تفاوت های بین افراد، همیشه نگران کننده نمی باشد.
30) الف: تلاش می کنم به احساسات دیگران ضربه بزنم.
ب: همیشه مسائل را با اشخاص دیگر مطرح می کنم تا بتوانیم به بهترین شکل آنها را حل کنیم. 
امتیازدهی و تفسیر نتایج:
در جدول زیر، حروفی که شما در پرسشنامه علامت زده​اید را مشخص کنید:
